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從法制史料看蒙、漢文化的

交會與元代社會 

──評介婦女守節意識提昇的相關研究 

張斐怡 ∗ 

要  目 

壹、現有研究成果的介紹 
貳、關於朝廷中漢族士人勢力的討論 
參、關於蒙古舊俗影響的討論 
肆、新視野：現實社會因素、背景的補充 
伍、史料本身所反映的問題 
陸、結論 

 

摘 要 

本文以 Birge Bettine、Jennifer Holgrem、鄭桂瑩研究

中，關於元朝時期婦女守節意識提昇的研究為例，說明以法

制史料研究元代社會史時，所可能呈現的某些侷限及其不足

之處。除了要摒除「征服王朝」的部分迷思，以避免過度強

調漢人官僚、蒙古舊習（尤指收繼婚）對法令制定的影響

外，也須在了解元代法制史料特質的情況下，補充其餘相關
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的文獻，以求對元代社會有較全面的認識。 

 
關鍵字：元代、婦女、收繼、守節、元典章 

 

壹、現有研究成果的介紹 

自 1995 年始，南加州大學東亞系教授柏清韻（Bettine 

Birge）透過分析元代法律文書中婚姻類的法令及案件，發表

探討蒙元時期婦女守節意識發展的論著四種。 1 其主旨如下：

受蒙古的草原習俗與漢人的理學文化揉合的影響，元代法律的

判決及規定，形成種種不利於寡婦再嫁的因素，使寡婦在衡量

現實情況後，將留在夫家守節視為最佳選擇。自此，社會上要

求婦女守節的風尚漸次提昇，也成為明清時期「寡婦不再醮」

之風盛行的原由。在這些論著中，以 Women, Property, and 
Confucian Reaction in Sung and Yuan China 一書中第四章的討

論及舉証最為完整。本評介即以此文為中心，介紹作者的研究

成果，一方面提出某些個人的心得，另一方面也試著回顧相關

問題的討論，以探索日後研究的空間。 

Women, Property, and Confucian Reaction in Sung and Yuan 
China 一書共分為四部分。第一部分：唐朝以前，中國以男性

繼承的社會雖已建立，但法律仍規定，女兒在出嫁時，可得本
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